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Online-undersdokning om behandling av allergisk rinit:

Patienter vill oftast forbattra sin livskvalitet

Potentialen for battre livskvalitet ar den viktigaste egenskapen hos alla
mediciner mot hoésnuva for de drabbade. Det visar resultatet av en
internationell undersokning som genomforts pa webbplatsen
www.azelastine.info. Syftet med undersdkningen var att ta reda pa vilka
egenskaper i behandlingen av hosnuva patienterna tycker de har bast nytta
av i sitt dagliga liv. Okad livskvalitet och snabb lindring var de egenskaper
som fick inte bara de hégsta genomsnittliga vardena utan ocksa de hogsta
vardena totalt. Patienter som lider av hésnuva (allergisk rinit) kanner sig starkt
pressade. Man upplever allvarliga begréansningar i sina aktiviteter pa alla
livets omraden. Onskan om en snabbverkande och lgttanvdnd behandling ar
darfor latt att forstd och ar dven i linje med uppfattningen hos den
internationella sammanslutningen ARIA*. Enligt deras rikilinjer bor en
behandling mot hésnuva inte bara syfta till att minska symtomen utan ocksa
erbjuda de drabbade en mdjlighet att fortsatta sina dagliga ataganden och
delta i fritidsaktiviteter utan ndgra begrdnsningar. En sadan forbattring av
livskvaliteten dar mojlig genom att anvanda sig av en skraddarsydd
behandling med Azelastine nasspray och ogondroppar. Detta antihistamin
fran den nya familjen histaminer, H1 receptorblockerare, fungerar lokalt, pa
just de stdllen ddr det behévs. Det borjar verka mot alla symptom! pa bara
10 till 15 minuter? Azelastine har den férdelen att det kan anvdndas bade ndar
symtom visar sig'? och forebyggande.

Det finns mé&nga symptom pd& hdsnuva: tdppt eller sténdigt rinnande ndsa,
nysningsattacker, réda, tdriga och ljuskdnsliga 6gon, ofta med svullna
dgonlock. Andra egenskaper ar kldda i 6gon, ndsa, gom och svalg, ibland
aven oronen. Torr, hackande hosta, andningsbesvar, huvudvark och dven
magbesvar kan férekomma. Om hoésnuvan forblir obehandlad kan den
utvecklas till allergisk astma. Aven om sddana symtom bara verkar
besvérande i boérjan, kan de i det ldnga loppet inte bara férsdmra vart
valbefinnande utan ocksd stéra vart dagliga liv. Med fiden gér nattvakandet
att vi kdnner oss groggy och somniga hela dagen, viket ger
koncentrationssvdrigheter som i sin tur hindrar vart sétt att fungera inte bara
pd& arbetet och i skolan men dven under sport-och fritidsaktiviteter. Med


http://www.azelastine.info/

tanke pd allt detta bdr varje behandling av allergisk rinit inte bara g& ut pd
att minska symptomen utan dven fokusera pd& aftt forbdattra livskvaliteten hos
de drabbade.

10 goda skal att bestamma sig for behandling med Azelastine

Effektiv hjalp mot alla symptom

| motsats till andra mojliga behandlingar lindrar Azelastine effektivt symtomen
vid allergisk rinit, t.ex. rinnande och t&ppt ndsa, kidda och nysningar.
Ogondropparna lindrar kliande och rinnande &gon som orsakats av
beledsagande konjunktivit!- Azelastine fungerar minst lika bra om inte battre
an infranasala kortikosteroider men ar mycket |Gttare att tolerera2:3.

Snabbverkande

Azelastine verkar snabbare &n andra behandlingar: Ndassprayen frigdr
luftvégarna fr&dn symtom efter endast 10 till 15 minuter4 Azelastine
dgondroppar minskar symtomen efter bara 3 minuters: Nasala kortikoider
borjar ddremot inte verka forrdn efter upp fill tvd timmaré och orala
antihistaminer ibland inte forrdn upp fill tre timmar senare?-

Langtidsverkande
Azelastine verkar upp till 12 timmar. Det behdver alltsd bara tas tvd génger
om dagens.

Latt att anvanda

En sprayning med Azelastine ndsspray per ndsborre eller tvd droppar i bdda
dgonen tvd gdnger dagligen &r tillrdekligt for att effektivt lindra symptomen
vid allergisk rinit och konjunktivit?. | bdrjan av behandlingen, eller fér patienter
med svara symtom, kan dosen okas till tvd sprayningar per ndsborre tvd
gdanger dagligen.

Flexibelt: anvénds vid behov

Eftersom de fungerar s& snabbt, rdcker det aftt anvénda ndssprayen eller
dgondropparna ndr de férsta symtomen dyker upp och snabb lindring énskas
(forstadoseffekt)10. Konstant anvandning, eller till och med férebyggande
anvdndning I&dngt innan de forsta symptomen upptréder, som andra dmnen
krGver, ar onddigt med Azelastine. De som drabbas behdver darfér inte
planera I&ngt i forvag och félja med i pollenrapporterna.

Orsakar inte trotthet

| motsats fill tidigare antihistaminer orsakar Azelastine inte trotthet. Tvartom:
Azelastine Okar vitaliteten hos patienter med allergisk rinit genom aftt
behandla sjalva orsaken fill sjukdomen'!. Azelastine appliceras lokalt, dvs. dar
den faktiska allergiska reaktionen och symptomen uppstdr. Andra delar av
kroppen f&r endast en liten mangd av den aktiva agenten. Darfér upptréder
biverkningar mycket sallan, dnnu mer sdllan an vid andra behandlingar med
orala antihistaminer eller nasala kortikoider!213,  Azelastine ndasspray och



dgondroppar tolereras ocksd val vid Idngvarig anvéndning (Gven for barn:
nasspray frédn 12 &r, dgondroppar fran 4 Ar)14.15.16,

Effektivt mot olika typer av allergisk rinit

BAde sdsongsbunden och perenn (permanent) allergisk rinit lindras av
Azelastine. Azelastine dar ocksé den enda allergimedicin som dr godkdnd for
anvandning mot vasomotorisk rinit, inflammation i né@sans slemhinnor som inte
orsakas av eftt virus eller bakterier1217,

Palitlig effekt

Azelastine fungerar aven fér patienter fér vilka antihistaminer i tablettform
eller kortikosteroider i sprayform har inte har gett 6nskad lindring (icke-
responders)’8.  Azelastine goér det sdledes onddigt att tfrappa upp
behandlingen till en punkt som krdver anvdndning av bdde eft oralt
antihistamin och en intranasal kortikosteroid.

Mer an bara antiallergisk effekt

Allergisk rinit @r en komplex sjukdom dar ett antal olika celler i manniskans
immunsystem och mediatorer deltar. De flesta antihistaminer har bara en
antiallergisk effekt vilket innebdr att de bara motverkar histamin HI1-
receptorerna. Azelastine gér mer: Det har ocksd en anti-inflammatorisk effekt.
Detta férhindrar i synnerhet besvarande ndstdppa och stabiliserar dessutom
membranen i mastocyterna, vilket férhindrar produktionen av andra
substanser som ér med och skapar den allergiska reaktionen!?-23,

Azelastine forbdttrar livskvaliteten

Azelastine kan eliminera alla symptom pd allergisk rinit och beledsagande
konjunktivit snabbt och for en Idngre fid. Det kan anvdndas bara ndr det
behdvs. Dessutom har Azelastine bara f& biverkningar. Darfér blir de
drabbade inte handikappade i sina dagliga akfiviteter varken av sina
allergiska symtom eller av behandlingen for dem. Sdmnkvaliteten forbattras
ocksd med Azelastine'416, Behandling med Azelastine utgoér sdledes en
avgorande faktor for att férbattra livskvaliteten fér patienter med hdsnuva.
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Nytryck kostnadsfritt, kopia av publikation énskas.

Mer information:
www.azelastine.info

www.meda.se

Resultat av den internationella undersokningen om behandling av allergisk

rinit

http://www.azelastine.info/wms/azelastine/azelastine/profil/poll

MAl: Vika egenskaper hos antihistaminet Azelastine ar till storst nytta for
patienterna i deras dagliga live

Vardering av befintliga egenskaper p& en skala frdn 1 (oviktig) fill 10
(mycket viktig)

Egenskaper som kan utvarderas: snabb symptomlindring, flexibel
anvandning vid behov, forbattrad livskvalitet, steroidfri med samma goda
effekt som steroider, effektiv for icke-responders

Resultat:

Forbattring av livskvaliteten fick en genomsnittlig viktning p& 7,45, foljt av
snabb symptomlindring med ett medelvarde pd 7,23.

Forbattring av livskvaliteten uppnédde hogsta vardet mest frekvent av alla
svar med 63,91 % av alla angivna varden (i omrddet 9 till 10).

Alla ovanstdende egenskaper uppnddde medelvarden pd minst 6,7 och
ses darfor av alla respondenter som viktiga.

Skarmslackare: dusch av blommor:

De som lider av allergier kan nu glddjas &t en hel dusch av
blommor utan ndgra symptom. En skdrmsléckare kan hédmtas
gratis pd Azelastines webbportal http://www.azelastine.info som

visar bilder av blommor — allergifritt.

NEW: Screensaver
"shower of blossoms"
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